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En el medio de la crisis sanitaria que vive el mundo por la pandemia del coronavirus, los casos de personas
recuperadas por esta infeccién continan en ascenso.

Uno de los mas comentados es una paciente irani de 103 afios de edad, quien fue dada de alta del hospital de
Koser tras recuperarse de la Covid-19.

El caso llamo la atencién en la comunidad internacional, pues el coronavirus tiene una tasa de mortalidad superior
en las personas mayores de 80 afios.

De igual forma, el portavoz del Ministerio irani de Sanidad, Kianush Yahanpur, informé que en el pais persa ya se
han recuperado 9 625 pacientes.

El segundo caso confirmado en Catalufia, Nil Monrd, ha estado llevando una bitacora de su cuarentena y
tratamiento en un hospital en la regién de Espafia.

El joven de 22 afios, ya recuperado en su casa, comentd en Twitter que "al principio estaba muy asustado porque
no sabia qué iba a pasar"; sin embargo, agreg6 que al "recibir toda la informacion pertinente" se quedd mas
tranquilo por su situacion.

"Hemos seguido los protocolos y me encuentro en observacion [...] Me gustaria que, como sociedad, nos
informemos solo de fuentes oficiales, y que no cunda el panico. ¢ Que hay que tomar precauciones? Si, sobre todo
buena higiene con las manos”, afiadio.

En Francia, Nahuel Rios coment6 a la radio que comenzé con dolor de garganta y dolor muscular. El trabaja en un
hospital de Lyon como enfermero, y se contagi6 a través de un paciente. "Me hicieron un test nasal que me dio
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positivo. Me despertaron al otro dia y me lo comunicaron", expuso. El joven también supero6 la enfermedad que
aun afecta a méas de 185 paises y ha contagiado a 440 000 personas.

Uno de los primeros britanicos en contraer la Covid-19, Connor Reed, trabaja en una escuela en Wuhan vy, al
contar su experiencia, detallé que pensaba estaba bien, que era solo catarro, “pero al dia siguiente me desperté y
me estaba sintiendo realmente mal. Ese fue el inicio de todo”.

"Cuando lleg6 la neumonia, lo hizo muy subitamente: algo asi como despertarme y no ser capaz de respirar. Lo
gue realmente me afecté y me atemorizé fue no poder tomar una bocanada de aire completa. El aire que tomaba
sonaba como un respiro en una bolsa”, explico el profesor de 25 afios.

“Creo que la gran conclusion que quiero compartir con todos es: por favor, no entren en panico”, destacé. “Si
estas sano, si eres joven, si te cuidas bien cuando estas enfermo, te recuperaras, creo. Y soy una prueba viviente
de eso”, afiadio.
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