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El fin de Hernandez, segun patentizé a Prensa Latina, es pulverizar la marca en su poder desde el pasado mes
de abril cuando estuvo cuatro horas y 48 minutos pegandole al balén de esa forma en el lobby del capitalino Hotel
Copacabana.

Ahora dijo, espera sobrepasar las cinco horas dominando el balén ininterrumpidamente bajo esas condiciones.

A juicio del exfutbolista habanero, el afio se presta para intentar varios récords, como incentivo para los atletas
cubanos que participaran en los Juegos Olimpicos en Tokio, Japén.

'Siempre que se completa el ciclo nosotros los dominadores de balén nos proponemos aumentar un poco mas el
namero de intentos de récords, en aras no solo de estimularlos a ellos, sino para nosotros, al menos acercarnos a
sus hazafias', afirmé Hernandez a Prensa Latina.

De acuerdo con el 'Dominador' como le llaman a Hernandez, esta temporada buscara también establecer récord
desde la posicién de sentado dominando con la cabeza, mientras las caracteristicas de las otras dos cotas,
sefialg, las definira mas adelante.

Sobre el desarrollo de la especialidad, el 'Dominador' resalt6 la labor de muchachos como Jhoen Lefont y Luis
Carlos Garcia, ya con afios de experiencia, pero también, hablé encomiasticamente de los jovenes que se
especializan en la categoria libre.

'‘Cuba es una potencia mundial en dominio del balén. Hay un gran talento, muy joven pero con mucho interés. Son
responsables y la verdad tienen buen nivel. Para mi pueden incursionar internacionalmente y ser de los mejores’,
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resalté Hernandez.

La pasada temporada Hernandez plasmé otros dos registros universales en la posicién de sentado sobre el suelo
y con 1,5 kilogramos de peso en los pies.

El primero lleg6 el 19 de agosto en el Hotel Barlovento del balneario de Varadero en la occidental provincia de
Matanzas, donde golped la esférica durante una hora, 2 minutos y 5 segundos.

Poco mas de tres meses después en el capitalino Hotel Copacabana Hernandez extendié la marca a 1:05.34
horas.

A cerca de su longevidad en el deporte, el exbalompedista habanero confesé que se basa en la motivacion y el
amor que siente por el deporte.

'Es cierto que lleva mucho sacrificio, pero cuando te sientes con fuerzas e inspirado puedes lograr lo que deseas.
Y gracias a mis equipo de trabajo que me apoya, a mi familia y a mis colegas, que me exigen con su labor a
mantenerme en forma', destaco.

Préximo a cumplir 54 afios de edad, Hernandez aspira a continuar aumentando su palmarés, en el cual se
encuentran entre otros logros, los récords Guinnes por tocar la 'redonda’ 319 veces en un minuto, el 17 de octubre
de 2009, y por pegarle a ella, solo con los muslos durante 1.28 horas, el 19 de octubre de 2009 en el Club
Habana.

Entre otras marcas Hernandez ostenta la de los 100 metros con crono de 17.83 segundos; la de maratén con
7:17.00 horas; la desde posicién de sentado y solo pegandole con los pies, 3:03.14 horas y la de més tiempo
déandole con todo el cuerpo 19:10.00 horas.
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