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Proyecto Retrorunning Cuba anuncia nuevo reto

13/12/2019

El proyecto Retrorunning Cuba, con el auspicio de la Federacién Cubana de Atletismo y la comisién nacional de
ese deporte, celebrara el venidero sabado 14 de diciembre un reto a la distancia de media maraton.

El evento, con sede en Ciudad Escolar Libertad, arrancara a las 6:30 a.m. en dos modalidades: la carrera
convencional y la caminata de calle.

Wilfredo Diaz Garcia, lider del Proyecto Ratrorunning Cuba, explicé que el reto consistird en cubrir los 21
kilbmetros y 100 metros previstos en un circuito de loma, lo que implicara dar 105 vueltas entre ascensos y
descensos.

Para quienes corran la tarea serd bajar de las dos horas y 15 minutos, y para los caminantes cruzar la meta antes
de las tres horas.

Se prevé, resalté Diaz Garcia, que la arrancada sea dada por Yipsi Moreno, integrante del Consejo de Estado de
la Republica de Cuba y comisionada nacional de atletismo.
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También explico que la prueba se inscribe entre las actividades deportivas en saludo al 61 Aniversario del Triunfo
de la Revolucion.

En cuanto a los participantes, el otrora marchista precisé que se espera una cifra cercana a los 80, provenientes
de la capital, Mayabeque y Artemisa. Se incluyen hombres, mujeres y nifios, incluidos los discapacitados.

Ademas se celebrara una carrera popular de cinco kildmetros en areas de la propia Ciudad Escolar Libertad.
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