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El cambio climatico puede causar deficiencias psiquicas, obesidad y depresion

31/07/2019

El trabajo de la Alianza Australiana de Salud Global (GHAA, siglas en inglés), analiza los efectos del cambio
climatico en la salud de los habitantes de Asia Pacifico, especialmente en las zonas propensas a desastres
naturales y en las que los cultivos han sido afectados por el intenso calor.

"Los hijos de las mujeres que han experimentado un dafio, entre moderado y severo por casos objetivamente
evaluados y vinculados a las tormentas, sobre todo entre el primer y segundo trimestre de embarazo, han perdido
capacidad cognitiva”, alerta el informe.

Esto se manifiesta a los dos afios con la pérdida de al menos 14 puntos de coeficiente intelectual, asi como un
menor vocabulario, mientras que a largo plazo revela deficiencias en el proceso de aprendizaje, problemas de
obesidad y mentales en la adolescencia.

El estudio también sefiala que el aumento del calor puede producir o exacerbar pandemias como el zika y otras
enfermedades transmitidas por los mosquitos, y agravar otros problemas por el deterioro de la calidad del aire y el
agua como el asma, las alergias, neumonia o diarreas.

"No se podra beber de las fuentes de agua. El cambio climatico incluso ha sido vinculado a la depresion”, segun el
informe, que realza los problemas en la salud mental generados por la escasez de recursos y los desastres
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naturales.

Asimismo, el aumento del nivel del mar o los desastres naturales pueden mermar los cultivos, lo que puede causar
un mayor problema de desnutricién entre las poblaciones vulnerables, segun el estudio, que sefiala que cosechas
de granos como el maiz, el trigo, el arroz o la soja caeran en al menos un 10 por ciento en 2050.

La investigacion también destaca que el aumento de las temperaturas provoca un mayor absentismo laboral por
estrés que, en el caso de Australia le cuesta cada afio unos 8.700 millones AUD (5.990 millones USD o 5.369
millones EUR).

En otro estudio publicado en 2017, GHAA aseguré que en 2100 una de cada tres personas del planeta estara
expuesta a olas de calor extremo suficientes para causar la muerte.

La organizacion da nueve recomendaciones que incluyen el reconocer que el cambio climatico impacta en la salud
de la poblacién, la capacitacidn de los profesionales de la salud respecto a estos efectos y medidas para reducir
su impacto, entre otras.
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