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A sus 20 años el antillano firmó una excelente temporada donde se tituló en el Mundial bajo techo con registro de
ocho metros y 46 centímetros.

Consiguió además la mejor marca de 2018 (8,68) y un impresionante 8,83 sin homologar por exceso de viento a
favor, sin embargo una lesión lo alejó de la corona centroamericana en Barranquilla y del resto de la campaña.

Ya recuperado, Echevarría se alista para encarar los compromisos competitivos de 2019, sobre lo cual habló su
preparador.

Hemos comenzado bien, apuntó Osorio, ya transitamos por la décima semana de entrenamiento, sin
interrupciones de ningún tipo y estamos trabajando por objetivos.

Transitamos por la etapa general, agregó, saliendo ya de la resistencia a la fuerza para entrar a una etapa de
endurecimiento muscular y ya empezamos a 'tocar' elementos técnicos.
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Los saltadores cubanos siempre se destacan por su depurada técnica en una disciplina que lo exige más allá de
las potencialidades físicas.

'Estamos haciendo énfasis en el ritmo de la carrera, en este sentido hay que cuidar cada detalle porque se puede
perder con facilidad, Juan Miguel realiza una carrera de 17 pasos, y estamos trabajando para que la haga
perfecta', señaló el preparador.

Por último, la Copa Cuba en marzo será uno de los primeros eventos de la temporada para el saltador cubano, dijo
Osorio.

'Debe estar alrededor los 8,50 metros, quizá diez por encima o por debajo, todo dependerá de poder seguir
trabajando como hasta ahora', sentenció.
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