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'‘Con dinosaurios y delfines': Un hospital de Canada usa la realidad virtual como terapia

02/09/2018

El Hospital General Rockyview de la ciudad canadiense de Calgary ha empezado a utilizar la tecnologia de
'realidad virtual' en su unidad de cuidado de las heridas, informa el Servicio de Salud de la provincia de Alberta en
su sitio web.

Con el objetivo de disminuir el dolor y la ansiedad, los pacientes tienen acceso a equipos de realidad virtual que
los 'transportan’ a un campamento junto a un lago, a la época de los dinosaurios o en un océano con delfines.
Segun el estudio del hospital, todos los pacientes que utilizaron la aplicacion tecnologica reconocieron sus
beneficios. Los datos muestran que el nivel de malestar disminuy6 en un 75 %, mientras que su experiencia
general mejord en un 31 %.

"Es un regalo de Dios", afirm6 Graydon Cuthbertson, un paciente de 47 afios. "Estaba concentrado en lo que
estaba viendo y oyendo y no pensaba en el dolor. De repente habia pasado una hora y media y todo habia
terminado”, recordd el hombre su experiencia.

En el comunicado se precisa asimismo que, a diferencia de los analgésicos y los sedantes, la tecnologia de
realidad virtual no causa efectos secundarios. Sus ventajas permiten usarla también como terapia complementaria
gue ayuda a reducir la dependencia de los medicamentos.
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En ese contexto, el servicio sefialdé que la misma tecnologia se esta ensayando en las unidades de terapia
intensiva y de cardiologia.

Este es el primer caso del uso de la realidad virtual en hospitales en Canada, aunque métodos semejantes ya se
emplean en otros paises.
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